"Shakespeare
muss sein.
Aber wie
geht man
einkaufen?"
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Einmal im Jahr habe ich die Gelegenheit, einige Tage in

WWZCb ZL €7 U ﬂd den Bergen allein in einer Hiitte zu verbringen - zum
’ Ausschlafen, Wandern, Nachdenken. Teil des jdhrlichen
Rituals ist es, bereits bei der Hinfahrt den gewohnten
Gew wnnen Griff zum Knopf des Autoradios zu unterlassen (was
mir durchaus schwer fillt und ich muss mich immer
Otto § eyde/ wieder an den Vorsatz erinnern), um mich auf diese
Weise ganz bewusst von der Dauerberieselung zu I6sen. -
Der Effekt dieser Selbstbeschrinkung ist jedes Jahr
erneut iberraschend. Das erste Musikstick, dass ich nach
meiner Riickkehr hore, gewinnt eine unglaubliche und
kaum zu beschreibende Intensitit.

Askese als Mittel gn Steigerung des Genusses.

Ich trinke leidenschaftlich gern Kaffee. Aber ich weil3
genau, nach der dritten Tasse werde ich so kribbelig, dass
meine Arbeitsfahigkeit entsetzlich leidet. Und fiir den
Mocca nach einem guten Essen am Abend muss ich beim
spateren Versuch einzuschlafen, so biiBen, dass ich inzwi-
schen, auller an Sylvester, schweren Herzens auf ihn
verzichte.

Askese als Mittel zu Steigernng der Leistung.

,Entweder die Beschwerden werden chronisch und
langfristig lebensgefdhrlich oder Sie horen auf zu
rauchen.” - Nach der nachdriicklichen Warnung des
Arztes brauchte es noch einmal vier Jahre, bis die Signale
des Korpers untuberhOrbar waren. Aber wenigstens
scheint es noch nicht zu spit zu sein.

Askese als Schutz vor einer schleichenden oder schnellen
Selbstzerstirung.

,»Fhz”. In unserer Familie gab es in der Nachkriegszeit
einen merkwirdigen Geheimcode, der uns Kindern
immer dann verkiindet wurde, wenn tiberraschend Giste
zum Essen erschienen und es absehbar war, dass die
eingekauften Lebensmittelmengen nicht fir alle reichen
wiirden. Heute, im Zeitalter von Tiefkihltruhe und
moderner Konserventechnik, ertént dieses Signal an
meine eigenen Kinder nur noch sehr selten. Im Klartext
hie3 es ,,Familie halt zurtck™.

Askese als Akt des Teilens.
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Ich gestehe: Beim Update meines Computers kann ich
dem ,,Zwang”, ich misse unbedingt die neueste und
schnellste Version haben, kaum widerstehen. Aber
wenigstens bei der Kleidermode kann ich - zum Leid-
wesen meiner Kinder, denen der Auftritt gelegentlich
peinlich ist - ohne schwere Verlustgefiihle auf die neuen
Herbstfarben verzichten.

Askese als Akt der Freibeit gegeniiber gesellschaftlichem

Konsumdruck.

Jeder Leser wird mit variierten

Akzenten ,,seine” Geschichten gelun-

gener oder auch misslungener Ubungen im
Verzichten einfiigen kénnen. Uberraschend waren

fur mich bei dieser Suche nach Beispielen zu dem Thema
,»Weniger ist mehr” vor allem drei Gesichtspunkte:

Erstens. ,,Verzichten” bedeutet in den meisten Fillen,
etwas Neues zu gewinnen! Verzicht ist wohl nie oder
zumindest selten reiner Selbstzweck. Im religiésen
Kontext - in der extremsten Form im Ménchsgeliibde -
bindeln sich die verschiedenen oben genannten
Funktionen in Demut, in einer Lebenshaltung, die die
beengende Selbstfixierung tiberwinden will. Aber selbst
hier dient Askese einem ,,héheren Zweck”.

Zweitens. Die Kraft zum Verzicht scheint dann am
grofiten, wenn das, was man gewinnt, einen echten
personlichen Wert darstellt. Am Anfang steht nicht der
Verzicht, sondern der Wert, um den es mir eigentlich
geht.

Drittens. Verzichtenwollen und Verzichtenkénnen hat
wahrscheinlich sehr viel mit der eigenen Lebens- und
Lerngeschichte zu tun. Fiir einen jungen Menschen ist es
vielleicht ,,natiirlich”, die innere Orientierung zunichst
genau auf das Gegenteil zu verlegen: die eigenen und die
fremden Grenzen austesten, den Augenblick ergreifen,
das Lustprinzip vor das Realititsprinzip stellen. Das
kleine Kind kann iberleben, weil es Hunger hat, - und
nicht etwa, weil es verzichtet. Es braucht schrittweise und
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ber einen sehr langen Zeitraum die eigene konkrete
Erfahrung und vielfiltige Bestidtigung, dass die selbst
auferlegte Grenze ganz neue Freiheitsrdume eroffnet,
dass der Verzicht im Jetzt die Voraussetzung fiir eine viel
erfiillendere Befriedigung in der Zukunft bilden kann.
Diese Erfahrung im Umgang mit der Zeit ist ein
Vorsprung der Erwachsenen, der sich durch ,,Belehrung”
nicht verkiirzen lasst. Andererseits: Wer als Kind nicht die
Erfahrung eines solchen Spannungsbogens gemacht hat,
dirfte auch als Erwachsener Miihe haben, diesen
Spannungsbogen positiv zu begreifen und Verzicht nicht
primér unter dem Verlustgesichtspunkt zu deuten.

Wias folgt aus diesen Uberlegungen fiir die Erziehung von
Kindern und Jugendlichen?

Unsere westliche Konsumgesellschaft bringt vielerlei
Erleichterung des Alltags. Aber die Erziehungsarbeit ist
dabei nicht einfacher geworden. Der akute Uberfluss -
verstirkt durch die Werbung - gaukelt dem jungen
Menschen zunichst das Bild einer narzisstischen
SpaBkultur als Normalitit vor, in der alles andere als
Verzicht gefordert ist. ,,Play now, pay later” heif3t ein
hintergriindiger amerikanischer Werbeslogan, der sich
auf jedes beliebige Konsumprodukt tibertragen 1aB3t. Er-
ziechung miisste angesichts dieser Lage zunidchst heillen,
immun zu machen gegeniiber dieser Aulensteuerung.
Tagaus tagein vollzieht sich an jeder Supermarktkasse das
gleiche Drama, das exemplarisch fir das gemeinte
Problem ist. Die SuBligkeiten vor der Kasse, exakt in
Augenhohe des Kleinkindes im Einkaufswagen, provo-
zieren ein heftiges Geschrei. Den Verlockungen des
scheinbar unerschopflichen Angebotes an schneller
Lustbefriedigung zu widerstehen, darin ist das kleine
Kind schlicht iberfordert.

Die Erwachsenen brauchen als erstes eigene Ent-
schiedenheit sowie Kraft und Phantasie, um diese
vorprogrammierten Konflikte auszubalancieren, ohne
das Kind durch schnelles Nachgeben zu verwShnen
oder durch Rigiditit dngstlich und unselbstindig zu
machen. Ablenken, die Verfithrungssituationen umge-
hen, Ersatz anbieten. All diese Strategien helfen vielleicht
kurzfristig, aber sie sind auf Dauer wirkungslos, wenn die
Grenze, die der Erwachsene zieht, nicht klar markiert ist,
und das Kind nicht sicher sein kann, dass diese Grenze
nicht eine Grenze zwischen dem Erwachsenen und dem
Kind, die schiitzende Beziehung also nicht gefihrdet ist.
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Die Negativ-Forderung ,,Lass das!” allein 10st das Prob-
lem allerdings noch nicht. Zwei Elemente sind fiir ein
Verstindnis von Erziehung, das das Verzichten-Lernen
einschlieBt, von entscheidender Bedeutung, Erstens: Das
Kind braucht das Vorbild des Erwachsenen, denn aus
sich selbst wird es die Haltung nicht entwickeln. Die
Forderung nach der Vorbildrolle kann allerdings nicht
heilen, dass der Erwachsene dem Kind oder
Jugendlichen die Illusion absoluter Tugendhaftigkeit
vortiuscht. Kinder durchschauen sehr schnell, auf was
die Erwachsenen wider besseres Wissen ihrerseits nicht
verzichten. Der offene Umgang mit den eigenen
Schwichen, Fehlern, Verdnderungsmihen ist genauso
prigend wie das gelungene Beispiel.

Zweitens: Der Griinder der Schule Schloss Salem, Kurt
Hahn, nannte es die Foérderung der ,giftlosen Leiden-
schaften”. Die Schule muss den Kindern und Jugend-
lichen Raum geben, dass ihnen bestimmte Dinge wirklich
wichtig und bedeutungsvoll werden, um derentwillen es
lohnt, anderes leichten Herzens zu lassen: die Rolle im
Musical, die ich gern spielen mochte; der Sportwett-
kampf, den ich gemeinsam mit meiner Mannschaft
gewinnen will; das Boot, das ich bauen will, und das am
Ende wirklich schwimmen soll. Am Anfang einer ,,aske-
tischen” Erziehung steht nicht der Verzicht, sondern die
positive eigene Erfahrung: Ich kann etwas bewirken.

“Also, die Schule ist ja nicht das ganze Leben.”
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